
ROADBOOK            

AVENTURA



Nº ETAPA Nº SECCIÓ ESPORT

1 1
O. 

Específica

KM D+ D- MILLOR TEMPS TEMPS MITJÀ
HORA 

OBERTURA

HORA 

TANCAMENT

2,3 125 25' 35' 9:00

NÚM. 

CP
CODI CP PUNTS

HORA 

OBERTURA

HORA 

TANCAMENT

TA Sortida 9:00

1 51 1

2 52 1

3 55 1

4 56 1

5 57 1

6 58 1

T1 2

OBSERVACIONS

Tanca

Arbre

Tallat al peu

Pantà zona recreativa

Arbre

Tallat al peu

Entre dues roques

Pista esportiva

Aventura

MATERIAL OBLIGATORI

Material obligatori individual i d'equip

DESCRIPCIÓ



Nº ETAPA Nº SECCIÓ ESPORT

1 2 Caiac

KM D+ D- MILLOR TEMPS TEMPS MITJÀ
HORA 

OBERTURA

HORA 

TANCAMENT

4,6 0 0 45' 1h15'

NÚM. 

CP
CODI CP PUNTS

HORA 

OBERTURA

HORA 

TANCAMENT

T1 2

7 31 1

8 32 1

T2 2

Pitrall per sobre el salvavides

Riba

Riba

Pantà zona recreativa

OBSERVACIONS

Pantà zona recreativa

Aventura

MATERIAL OBLIGATORI

Material obligatori + salvavides

DESCRIPCIÓ



Nº ETAPA Nº SECCIÓ ESPORT

1 3
Natació +  

Trekking

KM D+ D- MILLOR TEMPS TEMPS MITJÀ
HORA 

OBERTURA

HORA 

TANCAMENT

0,17+4,2 0+160 1h 2h

NÚM. 

CP
CODI CP PUNTS

HORA 

OBERTURA

HORA 

TANCAMENT

T2 2

9 59 2

10 37 2

11 50 2

T3 2

Nedar de T2 a 59, els elements de flotabilitat s'hauran de portar durant el treking.

Ruïna

Toll

Element fet per l'home

Pista esportiva

OBSERVACIONS

Zona recreativa

Aventura

MATERIAL OBLIGATORI

Material obligatori

DESCRIPCIÓ



Nº ETAPA Nº SECCIÓ ESPORT

1 4 Btt

KM D+ D- MILLOR TEMPS TEMPS MITJÀ
HORA 

OBERTURA

HORA 

TANCAMENT

10 350 1h 15' 2h

NÚM. 

CP
CODI CP PUNTS

HORA 

OBERTURA

HORA 

TANCAMENT

T3 2

12 49 2

13 38 4

14 39 2

T4 2

Deixar els fils de les vaques tancats

Torrent

Torrent per sobre el camí

Pista esportiva

OBSERVACIONS

Torrent per sota el camí

Pista esportiva

Aventura

MATERIAL OBLIGATORI

Material obligatori + material de btt

DESCRIPCIÓ



Nº ETAPA Nº SECCIÓ ESPORT

1 5
Trek  +  

Ràpel

KM D+ D- MILLOR TEMPS TEMPS MITJÀ
HORA 

OBERTURA

HORA 

TANCAMENT

7 545 1h 50' 2h 30' 15:30 Fi ràpel

NÚM. 

CP
CODI CP PUNTS

HORA 

OBERTURA

HORA 

TANCAMENT

T4 2

15 45 2

16 40 6 15:30

17 46 2

18 42 3

T5 2

Hora tancament final del ràpel. A la T4 es trobarà el material de cordes i es neutralitzarà en cas de 

cua abans del ràpel.

Tallat a sobre

Cara nord-est del cim

Abeurador

Cova

Pista esportiva

OBSERVACIONS

Pista esportiva

Aventura

MATERIAL OBLIGATORI

Material obligatori + material de ràpel

DESCRIPCIÓ



Nº ETAPA Nº SECCIÓ ESPORT

1 6 Btt

KM D+ D- MILLOR TEMPS TEMPS MITJÀ
HORA 

OBERTURA

HORA 

TANCAMENT

9 380 1h 25' 2h 30' 16:30

NÚM. 

CP
CODI CP PUNTS

HORA 

OBERTURA

HORA 

TANCAMENT

T5 2 16:30

19 47 3

20 48 2

21 44 3

META 2 19:00

Cova

Cara Est de la roca

Cim

Pista esportiva

OBSERVACIONS

Pista esportiva

Aventura

MATERIAL OBLIGATORI

Material obligatori + material de btt

DESCRIPCIÓ


