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Material obligatori individual i d'equip

Sortida Pista esportiva
Tanca
Arbre
Tallat al peu
Arbre
Tallat al peu
Entre dues roques
Panta zona recreativa




EEREEES ...

Material obligatori + salvavides

Panta zona recreativa
Riba
Riba

Panta zona recreativa

Pitrall per sobre el salvavides




Natacio +

Trekking ﬁAE\jER[}

Material obligatori

JAN

Zona recreativa
Ruina
Toll
Element fet per I'hnome
Pista esportiva

Nedar de T2 a 59, els elements de flotabilitat s'hauran de portar durant el treking.




EEREER ...

Material obligatori + material de btt

Pista esportiva
Torrent
Torrent per sota el cami
Torrent per sobre el cami
Pista esportiva

Deixar els fils de les vaques tancats




RAIVERD

Material obligatori + material de rapel

Pista esportiva
Tallat a sobre
Cara nord-est del cim
Abeurador
Cova
Pista esportiva

Hora tancament final del rapel. A la T4 es trobara el material de cordes i es neutralitzara en cas de
cua abans del rapel.




EEREEE ...

Material obligatori + material de btt

1h 25' 2h 30 16:30

Pista esportiva
Cova
Cara Est de la roca
Cim
Pista esportiva




